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INSEJOBE P RTET WD DECONCTE D tald

CONSEJO DE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESOLUCION N° 32/2019
Acta N°3 - 18/09/2019

POR LA CUAL SE APRUEBA FEL PROYECTO ACADEMICO Y LOS ANEXOS
CORRESPONDIENTES, DE LA CARRERA KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA, DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA “NUESTRA
SENORA DE LA ASUNCION", CAMPUS GUAIRA.-

Villarrica, 19 de setiembre de 2019.-

VISTO:

| g expediente por el cual la Direccion de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia dependiente de la
ct{ltad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica “Nuestra Sefiora de la Asuncion”, Campus
aira eleva a consideracion del Consejo de Facultad el “ Proyecto Académico™ v los anexos

38e, el citado Proyecto, ha contemplado fundamentalmente los aspectos institucionales y reglamentarios,
% Sfotal coincidencia con los Estatutos de la Universidad Catélica.

Que, la misma ha sido estudiada y elaborada conjuntamente por la Direccion de Carrera y Direccidn

§ Académica respectivamente.

Que, la misma ha sido estudiada y considerada por el Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud, en su
sesion de fecha 18/09/2019 Acta N° 3 en el punto niimero seis del orden del dia y la recomendacion de los
presentes miembros del Consejo para la aprobacién respectiva

El Articulo 43 numeral 1 de los Estatutos de la Universidad Catélica “Nuestra Sefiora de la Asuncion™

EL CONSEJO DE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
EN USO DE SUS ATRIBUCIONES
RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el Documento “Proyecto Académico”, con sus anexos, para la Carrera de

' Kinesiologia y Fisioterapia dependiente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica
“Nuestra Sefiora de la Asuncion”, Campus Guaira y, consignar que el documento citado queda redactado
en los términos del texto anexo a la presente, que se encuentran rubricadas y foliadas como Proyecto

' Académico del 1 (uno) al 43 (cuarenta y tres), como Anexo “A” del 1(uno) al 196 (ciento noventa y seis)
y como Anexo “B” del 1 (uno) al 251 (doscientos cincuenta y uno).-

Articulo 2°.- COMUNICAR

A QUIENES CORRESPONDA Y CUMPLIDO ARCHTL

Decano
5/ tad de Clenclas de \a Sa\ufs

: ‘ d
% :\/fh::le‘n\dad Carblica Camous €%




Ll(azafro)

| Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia

| (0541):43118/42670

| Int. 153

| kinesiologia-fisioterapiz2ucguzira.edu.py
! Ruta Ne 8 Blss Garay Km 177 - Lemo

| Villarrica - Paraguay

— CAMPUS GUAIRA — | www.ucguaira.edu.py

Facultad de Ciencias de ]a Salud

CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA
PROYECTO ACADEMICO

1. DATOS DE IDENTIFICACION

1.1.  Campus: Guaira

1.2, Facultad: Ciencias de la Salud

1.3. Denominaci6n de la Carrera: Kinesiologia y Fisioterapia

1.4.  Nivel: Grado

1.5.  Duracion de la carrera: 9 Semestres

1.6.  Titulo que otorgara: Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia
1.7. Modalidad: Presencial

2. ASPECTOS ACADEMICOS
2.1. Justificacion de la actualizacion del proyecto

El proceso de autoevaluacién al que se somete la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia
durante el afio académico 2015, desarrollado por su Comunidad Educativa, ha permitido
establecer un anilisis exhaustivo de todos los criterios e indicadores de Calidad Educativa,
que permita a la Carrera, responder con suficiencia y eficacia a las demandas actuales de la
formacion de grado en la profesion.

Los ajustes requeridos dan énfasis a modificaciones que actualicen las nominaciones de las
asignaturas, los contenidos disciplinares, las cargas horarias efectivas, asi como la
reorganizacion de la implementacién de una nueva propuesta curricular.

El Proyecto Educativo 2016 plantea con detenimiento las particularidades que requiere una

propuesta educativa de formacién de grado en Kinesiologia y Fisioterapia.
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PERFIL DE EGRESO 2016

El Perfil del Egresado del Proyecto Educativo de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia, no

requicre nuevos planteamientos:

El egresado de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Universidad Catdlica “Nuestra Sefiora de la Asunciéon” Campus Guaira, es un
profesional con integridad fisica, mental y espiritual, con conocimiento cientifico y técnico
sobre el movimiento humano funcional o disfuncional, con habilidades y destrezas para
realizar el diagnéstico de las condiciones patoldgicas kinésico y fisioterapéutico de las
personas, desde una perspectiva biopsicosocial, con competencias para la eleccion,
planificacién y aplicacién de los procedimientos adecuados a cada individuo en particular,
para ¢l mejoramiento de la calidad de vida de la persona y de la poblacion; también es
capaz de desempeiiarse en los niveles de gestion administrativa y atencién de la salud,
respetando los principios éticos, bioéticos y culturales del individuo y de la colectividad, con
una vision humanistico - cientifica, catdlica, con sentido de responsabilidad social,
consciente del gerenciamiento de su formacion profesional continua y capaz de integrar

equipo multidisciplinario del drea de la salud.

PLAN CURRICULAR

El analisis del plan curricular sufre modificaciones por dreas de conocimiento, ajustes de

carga horaria, la revision de las pricticas y pasantias a fin de fortalecer las dreas de formacién:
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PLAN DE ESTUDIOS 2014 y 2016 Modificaciones
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Plan 2014 Plan 2016 I
Carga Horaria Carga Horaria
Curso Asignatura Sem, | Hs.Ac. | Mod. Sem, | Hs.Cr. | Mod.
1o. |Historia de la Kinesiologia 4 1| Sem. . {Historia de la Kinesiologfa 2 36 | Sem.
Misterio Cristiano | 2 36 | Sem. Misterio Cristiano | 2 36 | Sem.
Anatomia Topografica y Funcional 8 | 288 | Anual Anatomia Normal y Funcional 6 | 216 | Anwal
Biologia HE Biologia 3 | 54 | Sem.
Histologfa 4 | 144 | Awal Histologia y Embriologia 4 | 72 | Sem.
Biofisica 4 | 14 | Anwal Biofisica 4 72 | Sem.
Primeros Auxilios (1) 3 | 54 | Sem.
Misterio Cristiano Il 2 36 | Sem. Misterio Cristiano Il 2 36 | Sem.
Bioquimica (4) 3 54 | Sem.
Comunicacidn (Castellano - Guarani) (3) 3 54 | Sem.
Cultura Cientifica Humanistica | (2) 2 36 | Sem.
Total Primer Curso 31 | 918 Total Primer Curso 31 | 666
2o, |Fisiologia 6 | 216 | Anual Fisiologia 4 | 1| Sem.
[Biomecénica 6 | 216 | Anual Biomecnica 5 | 180 | Anual
Nutricidn 3 ] 108 | Awal
Kinefilaxia 6 | 26 | Awal Kinefilaxia 4 | 144 | Anual
Salud Pdiblica (1) 51 9% Prevencion y Atencidn Primaria en Salud (1) 3 | 54 | Sem.
Sociologia (2) 3 | 54 | Sem.
Historia de la Cultura 2) 3 | 54 | sem
Comunicacidn Oral y Escrita (3) 3 | 54 | Sem.
Antropologia Cristiana 2 ] 36 | Sem Antropologia Cristiana 2 | 36 | Sem.
Ftica Fundamental IBERE Etica Fundamental 2 | 3 | Sem.
Cultura Cientifica Humanistica Il (6) 2 ] 36 | Sem.
Idioma | (Inglés Bésico) 2 | 36 | Sem.
Fisiopatologia 3 | 108 | Anual
(Ciencias del Comportamiento (Psicologia Médica, Psicomotricidad y
Neurodesarralo) (7) 4 | 72 | Sem,
|Investigacidn I (Metodologia de la Investigacidn) (5) 3 | 54 | Sem.
Total Segundo Curso 39 | 1080 Total Segundo Curso i |
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30, [Semicloga Kirdsia 1| B2 | Al Semiopatologia Kinésica - Tercer Qurso - Quinto Semestre 180 | Anual
Fammacobsia 3 |18 |ama Microblologia - Farmacologia - Biassguridad 4 | 1| Sem.
{Patologia CBinica y Quinirgica 8 | 28 [ana
[ Gresiterapia y Fisorerapial 1 | 3 [l Fisoterapa § | 216 | Al
{Gnesiokogia| 3 | 18 [ Kinesiterap General ¢ | N | Sem.
|Sioquimica (4) 4| 1 |l

Evahacidn y Diagndstico (Téericas Evaluativas y Funcionakes, Diagndstico
Evskaciin Fisokinésa 4|l n|en Kinésico Funcional) 4 | 1 | sem.
[Metodoboga de b Ivestiaaidn5) | 3 | ¢ [sem
£ica Personal 2 | 35 [sn Etica Personal 2 | 36 | Sem.
[ Antropologta Flosdiaa (5) 3 | 54 [sem
[Ficobga ) HIEIE
Fuica Socal 2 | 35 [sen tica Social | 1| 3 | sem.
Kinesiterapia Especifica 2 | n Al
fimvestigacion  Lactura y Redaceion Gentifica) 3 ] 54 | sem.
[Diagndstico por Imdgenes (9) 3 [ 84 [ Sem
1 {Ingls Técnico) 3 | 54 | sem.
Optatha | 3 | 54 | Sem.
Total Tercer Curso 49 | uss Total Tercer Curso u|m

do. |Cinica Kinésica B | W |aw . (Ol Kinésica Médica 8 | M8 | Al
Traumatobgiay Ontesis 3| 18 A inica Kinésia Quinirgia 1 | 32 | And
{Gnesierapia y Fsoterzpia il (8) 1 | B |Axd Arcas Espeaiicas Kindoicas (3) 3 | B | Ancal
Gneciolosa I §) 1 | B2 |Axd
Inagerolog 9) 5| 9 |=n
FocaSocalll 1| 3% | Etica Socal il 2 | 36 | Sem.
Fresibgd Lol HEIE Kinesiologay Fisioterapia legal 2 | 3% | Sem
Eca Profesiondl 1| 3% | Etica Profesional 2 | 3 |Sem

joestiin y Marketing Hospitalario y Senvid de Rsoterspia 3| % |Sm
imvestizaciin i (Biosstadistia e hformdtics) 3| ¥ |%mn
Ozl 3| ¥ |sem
Optativa e 3| ¥ |Sn
Total Coarto Curso 37 | 116 Total Crarto Curso 1 | un
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Pas. |Pasantia Pas. |Pasantia
Pasantia Clinica 14 | 266 | Sem. Pasantia Clinica 350
Pasantia Quirirgica 14 | 266 | Sem. Pasantia Quirdrgica 350
Total Pasantia 28 | 532 Total Pasantfa 700

TiFGr |Trabajo Final de grado

Trabajo de Grado
Total Horas Académicas 184 | 5104
Total Horas Cronolbgicas 3828 Total Horas Cronolégicas 147 | 4318
Observaciones:
Primeros Auxilios y Salud Piblica (1) Prevencidn y Atencién Primaria en Salud (1)
Salud Pdblica (1)
Sociologia (2) Cuhtura Cientffica Humanistica l (2)
Historia de la Cultura (2)
Comunicacién Oral y Escrita (3) Comunicacidn (Castellano - Guarani) {3)
|Bioguimica (4) Bioquimica (4)
Metodologia de la Investigacién (5) Investigacidn | (Metodologfa de Ia Investigacion) (5)
Antropologfa Filoséfica (6) Cuttura Cientifica Humanstica ll (6)
Ciencias del Comportamiento (Psicologfa Médica, Psicomotricidad y
|Psicologia (7) Neurodesarrollo) (7)
Kinesiterapia y Fisioterapia Il (8) Areas Especificas Kinésicas (8)
Kinesiologfa l (8)
Imagenologia (9) Diagndstico por Imdgenes (9)

2.2. Fundamentacion de la Carrera

La atencion integral de la salud, requiere el concurso de equipos multidisciplinarios, con
profesionales especializados, con una concepcion integral del hombre y de la problematica
sanitaria de la comunidad, a fin de abordar todos los aspectos de la salud, entre ellas la
atencion y rehabilitacion kinésica.

La prestacion de servicio en el drea kinésica, se convierte en una actividad compleja, que
requiere profesionales con formacion de grado, que le otorgue las competencias adecuadas

para el ejercicio de la profesion.
Una propuesta educativa, que integre conocimientos disciplinarios, habilidades y destrezas

técnicas y la valoracion ética crisfiana en el ejercesnon respondiendo a las
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Kinesiologia y Fisioterapia, en el Campus Guaira de la Universidad Catolica “Nuestya Sefuna
de ln Asuncion”,

2.3. Ideario

2.3.1. Misi6n de la Universidad Catolica “Nuestra Sefiora de Ja Asuncion” y de la Carrera de

Kinesiologla y Fisioterapia,

La Universidad Catélica “Nuestra Seffora de la Asuncion”, servicio y contribucion de 1z
Iglesia, busca a partir de los valores ético-cristianos la excelencia en la gestion de la docencia,
la investigacion y la extension, contribuyendo a una sociedad justa, solidaria, incluyente,

sostenible y respetuosa de la dignidad humana.

La Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia, tiene como Mision, “Ser una Institucion Fducativa
del Area de la Salud formadora de profesionales Kinesiélogos y Fisioterapeutas de alto nivel
de competitividad, con capacidad de trabajo cooperativo y multidisciplinario comprometido
con el desarrollo integral del profesional para contribuir en ¢l mejoramiento de las
condiciones de vida del individuo, de las personas, de la comunidad, con valores bioéticos,

éticos, humanos y cristianos,”

2.3.2. Vision de la Universidad Catdlica “Nuestra Sefiora de la Asuncion” y de 1a Carrera de

Kinesiologia y Fisioterapia.

La Universidad Catllica “Nuestra Sefiora de la Asuncién” se constituye en “Institucion
Universitaria de referencia en la Educacion Superior en el 4mbito nacional y regional, por la
calidad humana, profesional y compromiso cristiano de sus egresados y por el aporte

sustantivo a la investigacion y la innovacion, en interaccion comprometida con la sociedad,”

La Carrera de Kinesiologia y Fisj

del Area de la Salud, refer

f 2lud
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Fisioterapeutas idoneos que contribuyan en la prestacién de servicios de calidad en el 4rea de
su competencia y actien con ciencia, con técnica e innovacion, a la luz de los valores

bioéticos, éticos, humanos y cristianos”.
2.4.  Objetivos de la Carrera
2.4.1. Objetivos Generales

Formar profesionales especializados en Kinesiologia y Fisioterapia con capacidad cientifica y
técnica en la utilizacion de los procedimientos, la aplicacion de medios fisicos, y técnicas e

intervenciones kinésicas pertinentes, para la reinsercion del paciente a la sociedad.

2.4.2. Objetivos Especificos

» Capacitar a las estudiantes en el manejo y aplicacion de las bases cientificas, de las
técnicas terapéuticas kinésicas y de fisioterapia, adecuadas para la prevencion, tratamiento y
rehabilitacion del paciente.

«  Formar profesionales Kinesiologos y Fisioterapeutas con capacidad para integrar equipos
multidisciplinarios e intervenir en los programas de salud publica.

»  Formar profesionales Kinesidlogos y Fisioterapeutas con actitud receptiva y consiente de
la situacion del paciente en su patologia, para el tratamiento con una vision humanista y

cristiana, enmarcado en valores éticos, de respeto, solidaridad y espiritu de servicio a la

sociedad.

2.5. Estructura Académica

2.5.1. Perfil de egreso
"Nelson Benitez
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El egresado de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la
Salud, de la Universidad Catélica “Nuestra Sefiora de la Asuncién” Campus Guaira, es un
profesional con integridad fisica, mental y espiritual, con conocimiento cientifico y técnico
sobre el movimiento humano funcional o disfuncional, con habilidades y destrezas para
realizar el diagnostico de las condiciones patolégicas kinésico y fisioterapéutico de las
personas, desde una perspectiva biopsicosocial con competencias para la eleccion,
planificacion y aplicacién de los procedimientos adecuados a cada individuo en particular,
para el mejoramiento de la calidad de vida de la persona y de la poblacién; también es
capaz de desempefiarse en los niveles de gestién administrativa y atencion de la salud
respetando los principios éticos, bioéticos y culturales del individuo y de la colectividad, con
una vision humanistico — cientifica, catélica, con sentido de responsabilidad social consciente
del gerenciamiento de su formacién profesional continua y capaz de integrar equipo

multidisciplinario del 4rea de la salud.

2.5.2. Competencias genéricas y especificas
Genéricas
e Utiliza tecnologias de la informacion y de la comunicacidn.
e Se comunica con suficiencia en las lenguas oficiales del pais y en otra lengua extranjera segiin
requerimientos bésicos de la profesion.
e Trabaja en equipos multidisciplinarios.
e Ajusta su conducta a las normas éticas universalmente establecidas.
e Asume compromiso con el liderazgo, la responsabilidad social, la calidad de vida y la
preservacion del medio ambiente.
e Manifiesta actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a la
profesion.

e Asume compromiso con su autoaprendizaje y actualizacion permanente.

Especificas:
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Elzbora un dizgnéstico kinésico v fisioterapéutico, basado en el razonamiento clinico, con la

rezlizacién e interpretacién de pruebas, test y otros procedimientos de diagnésticos kinésicos,

para el dizgnostico cinético-funicional.

*  Aplica eficientements y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y kinefilaxia.

» Paticipa en programas de salud, en el campo de su saber y quehacer, en forma individual, en
relacién de dependenciz o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

s Reconoce los derechos de los pacientes, en especial el de la confidencialidad y el
consentimiento informado.

* Actiz en conformidad con principios de prevencién, higiene y seguridad en el ejercicio de su
profesidn y en zmbientes laborzales,

s Utiliza e integra Ja herramienta terapéutica kinésica para la toma decisiones segin
requerimiento del paciente.

s Participa en la ejecucién de proyectos de carcter comunitario, social y de investigacion.

2.5.3. Campo lzboral / perfil 1aboral

El profesional Kinesiélogo y Fisioterapeuta, egresado de la Universidad Catolica “Nuestra
Sefiora de lz Asunciéon” Campus Guaird, podré desempeiiarse en diversas actividades
relacionadzs a la salud y el mantenimiento de un buen estado fisico, formar parte de equipos
multidisciplinarios vinculados al area; posee las destrezas y habilidades para el trabajo en
centros de salud de atencién primaria, hospitales generales y especializados, colegios de
integracion y de educacion especial, consultas privadas, aseguradoras privadas, servicios
médicos de empresas, gimnasios, centros y clubes deportivos, residencias de la tercera edad,
asociaciones y grupos de autoayuda, cargos de gestién y administracion.

2.5.4, Duracién de la Carrera

El plan de estudios de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia se encuentra organizado en
forma semestral, distribuidos en nueve semestres, con un total de 4.318 horas cronoldgicas.
La distribucion del plan de estudios, por 4reas de contenidos, contempla los siguientes Ciclos:

e Ciclo Basico, con asignaturas que proporcionan una formacién general de
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Ciclo de Formacién Profesional, corresponden a las asignaturas propias e

indispensables para la carrera.

* Ciclo Integral, cuyas asignaturas otorgan la formacion integral del
kinesi6logo/fisioterapeuta.

* Optativas, las asignaturas que afianzan las nuevas tendencias en la kinesiologia y
fisioterapia.

* Pasantia Clinica y Pasantia Quirtrgica, donde se consolidan los saberes con la

aplicacion de los conocimientos cientificos, técnicos y éticos, aplicados a situaciones

reales.

2.5.5. Total de Carga horaria del Curso (horas reloj)
El plan de estudios de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia, desarrolla 4.318 horas

cronolégicas.

2.5.6. Requisitos de admision

El Sistema de Admision es aquel mediante el cual el alumno accede a las carreras de grado de
la Universidad Catélica “Nuestra Sefiora de la Asuncién”

El Sistema cuenta con las siguientes modalidades de acceso:

a. El Curso de Admision.

b. El acceso directo al Primer Curso de la carrera por ser graduado universitario o de
Educacion Superior.

c. El acceso directo al Primer Curso de la Carrera por haber aprobado el primer curso de una
carrera universitaria, en una universidad del Paraguay o extranjera.

El Curso de Admision es un componente del sistema educativo de la Universidad Catélica
“Nuestra Sefiora de la Asuncion”, que a través de un proceso de integracién de saberes y

experiencias del alumno, permite promover y verificar las competencias basicas para la vida

universitaria.
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2.5.7. Requisitos de titulacion
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Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia
(0541):43118/42670

Int. 153
kinesiologla-fisioterapia@ucguaira.edupy
Ruta Ne 8 Blas Garay Km 177 - Lemo
Villarrica - Paraguay
www.ucguaira.edu.py

El estudiante debe aprobar todas las asignaturas previstas en el plan de estudios de la carrera,

del primer al cuarto curso, para estar habilitado a la Pasantia, cuyo cumplimento y aprobacion

le autoriza a la presentacion y defensa del Trabajo de Grado. La aprobacion del mismo, le

habilita a la obtencién del Titulo de Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia.

2.5.8. Titulo obtenido

El egresado obtiene el titulo de Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia.

2.6. Estructura organizativa del Plan: niicleos, 4reas y espacios curriculares, asignaturas

_ CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

[PLAN CURRICULAR 2016 e T i ] | [
'CURSO DE ADMISION Carga Horania . ! i
Curso| ‘.. .. _Asignaturas Semanal | Trimestral i ( -4
Logica 5 60 ‘ |
Historia 3 36 » §
Mateméitica 6 72 i
Metodologia 3 36 !
Comunicacién 6 72 i i»
Fé y Ciencia 3 36 ‘ |
[ __ Total Curso de Admision:) .32 }
{ !
Curs0 | e s Asfgnaturas’ o0 s [H Semanal| HoSemest | Hs.Teor.” | Hs.Pract | —Total ' | Modalldad
Ter. |Primer Semestre AR
‘Anatomnia Normal y Funcional 6 108 54 54 54 Amual
|Bobga 3 53 54 0 54 Sem
Biofisica 4 72 72 0 72 Sem.
~ " |Historia de la Kinesiobga 2 36 36 0 36 Sem.
~ |[Commmicacibn (Castellano-Guarani ) 3 54 54 0 54 Sem.
7 Misterio Cristiano I 2 36 36 0 36 Sem.
Subtotal 20 360 ¢ 306 - 54 360
ler. |Segundo Semcstre
Anatomia Normal y Funcional 6 108 54 54 108 Anual
~ |Histologin y Embriologin 4 72 72 0 72 Sem.
' |Bioquimica 3 54 44 10 54 Sem
Cultura Cientifica Humanistica I 2 36 36 0 36 Sem.
[Misterio Cristiano II 2 36 36 0 36 Sem
Subtotal 17 306 242 64 306
Total Primer Curso 37 666 548 118 666
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